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Rechtliche Grundlagen
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VDE 1000-10

VDE 0105-100

Wesentliche Inhalte

Grundsatzliche Schritte beim Freischalten von Anlagenteilen

Freischalten

Gegen Wiedereinschalten sichern

Spannungsfreiheit feststellen

Erden und KurzschlielRen

Benachbarte und unter Spannung stehende Teile abdecken oder abschranken
Schutzabsténde Gefahrenzone

Schutzabstédnde Anndherungszone

Lernziel

Im Rahmen der Unterweisung von elektrotechnisch unterwiesenen Personen im Hinblick auf das
Freischalten von Anlagen flir nachfolgend auszufiihrende Arbeiten ist darauf zu achten, dass die
Ausfiihrung der 5-Sicherheitsregeln in Theorie wie in Praxis beherrscht wird

Besonderes Augenmerk sind auf die korrekte Anwendung der Personlichen Schutzausriistung sowie
geeigneten Messgeraten mit ausreichender Messkategorie zu legen

Auf praktische Ubungen entgegen der taglichen Routine unter Leitung und Aufsicht sollte geachtet
werden
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Lernerfolgskontrolle

Frage: Ordnen Sie die 5 — Sicherheitsregeln in der richtigen Reihenfolge mit Zahlen zu.
5  Benachbarte unter Spannung stehende Teile abdecken oder abschranken
2 Gegen Wiedereinschalten sichern
1 4  Erden und Kurzschlieien
3 Spannungsfreiheit feststellen
1 Freischalten
Frage: Wie grol ist der Abstand fiir die Gefahrenzone bis 1000 V AC?
[] 1om
2 ] 1m
[X] Kein Abstand — hier ist es das unter Spannung stehende Teil selbst
[] 10cm
Frage: Welche Messmittel sind fir das Feststellen der Spannungsfreiheit zulassig?
[] .Lugenstift"
3 ] Multimeter
] Vielfachmessgerat
X Zweipoliger Spannungspriifer
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